
両会場とも都合により会場が確保できないこともありますので、初めて参加される方は必ずご確認願います ！
※会員にはグループラインで連絡します。

●練習日／原則毎週火曜日夜

●時間／

●場所／原則鈴川コミュニティセンター

●練習日／原則毎週水曜日昼
●時間／

●場所／原則飯塚コミュニティセンター

難しい足型は「（今後も）一切足しません」ので途中入会でも安心!!

さあ！社交ダンスを始めましょう！！
人生が劇的に変わりますよ！！

Why don’t you try
DANCING ?

18:45～19:00 準備運動タイム（各自）
19:00～20:50 レッスンタイム

サークル
会員募集

●ブルース
●ワルツ
●タンゴ

●ジルバ
●ルンバ
●チャチャチャ
●サンバ

※初心者対象なので、スタンダード種目のスローフォックストロット、
　クィックステップ、ヴェニーズワルツは行いません。
　同理由でラテン種目のパソドブレ、ジャイヴは行いません。
※上記種目のみでパーティでは98%以上踊れます。

当サークルで踊る種目は以下

※体験希望の方は、動きやすい服装、内履持参でお願いします。

◀スタンダード種目
▶ラテン種目

お問い合せ
または 黒田まで
　　 kuro.ddd96@gmail.com
 　　　Mobile P.090-8781-4788

お気軽に
お越し
ください！！

予約は
不要！！

（多目的ホール）
（洋室）

（講堂）

未経験者・超初心者が対象！！

火曜 夜コース 水曜 昼コース

ファースト・ステップ

飯塚コミュニティセンター10/13
元木公民館10/20・27

原則
第5火曜日もあり

申し訳ございませんが9/２９は休みになります

●会費／月2,000円 （入会金：1,000円）

JDSFに入会の場合「書類上はキューバン・ロックス会員」となります。
誰でも
お気軽

に学べ
る

料金を
設定 !

!

※個人レッスンは別料金になります。事前にご予約ください。

※

注！！ 注！！

13:45～14:00 準備運動タイム（各自）
14:00～15:50 レッスンタイム

（ふれあいホール）

（多目的ホール）
（洋室）

蔵王コミュニティセンター10/7・14・21
飯塚コミュニティセンター10/28

原則
第5水曜日もあり

www.jdsf-yamagata.com

https://www.jdsf.or.jp/

JDSF山形の詳細、パーティ情報
JDSF東北ブロック競技会の最新情報は

JDSF山形

見学・体験はいつでも自由！！（無料）

JDSF会員になると
多くの特典があります
※日本ダンススポーツ連盟
　Japan DanceSport Federation

※JDSFに入会希望の場合はサークル入会金を免除
　（JDSF会費は年間1,200円）


